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COMUNE DI LETOJANNI 

CITTA' METROPOLITANA DI MESSINA 

 
5° SETTORE SOCIO CULTURALE   

 

 

 

 

Determinazione n° 36 del 06/02/2025 

 

Il numero del Registro Generale è riportato nel documento "Allegato Pubblicazione" 

 

   

  
OGGETTO: CORSO DI GINNASTICA DOLCE PER LA TERZA ETA’ PROGETTO 
"SENIOR GYM". AFFIDAMENTO ED IMPEGNO DI SPESA 2025. CIG.B5890E662C. 

 

PREMESSO che con Delibera di G.M. n° 27 del 30.01.2025 veniva assegnata al Responsabile 

dell’Area Socio Culturale la somma di € 1.500,00 per la realizzazione di un Corso di Ginnastica 
Dolce per la terza età per l’anno 2025; 
 

CONSIDERATO CHE il “Centro di ginnastica e fitness” di Lo Monaco Vincenzo, con sede in 
Letojanni Via Vittorio Emanuele n. 103, con P.I 02775640838 ha trasmesso con nota prot. n. 1599 

del 22/01/2025 un progetto denominato “Senior Gym” Ginnastica Dolce per la Terza Età, 2025;                  

  

PRESO ATTO  

- Che tale progetto rivolto alla popolazione della terza età, prevede la promozione di sani stili 

di vita, attraverso attività motoria e ludico sportiva, combattendo la sedentarietà e 

l’inattività, spesso responsabile di diverse patologie sia fisiche che mentali, favorendone la 
socializzazione e l’inclusione; 

- Che nel corso delle attività è previsto l’uso di attrezzi sportivi, come palloni, bastoni di 
legno, fasce elastiche di resistenza; 

 

APPURATO che il progetto suddetto avrà la durata di circa otto mesi, offrendo due lezioni a 

settimana per la durata di un ora ciascuna, per un costo complessivo di € 1.100,00 iva compresa; 
 

DATO ATTO CHE tale progetto e ritenuto meritevole di approvazione da parte 

dell’amministrazione 

 

RITENUTO quindi per le ragioni sopra esposte, di poter procedere all’affidamento del servizio 
suddetto, al Centro di ginnastica e fitness di Lo Monaco Vincenzo con sede in Letojanni Via 

Vittorio Emanuele n. 103 P.I 02775640838 per un importo pari ad euro 1.100.00, comprensiva di 

spese di fatturazione; 

 

RILEVATO altresì che ai sensi dell’art.1 comma 450 della legge 26/2006, come da ultimo 
modificato dal comma 130 dell’art.1 della legge 145/2018, l’obbligo di fare ricorso al mercato 
elettronico della pubblica amministrazione, ovvero ai mercati elettronici, sussiste unicamente per gli 

acquisti di beni e servizi per un importo pari o superiore a 5.000,00 euro; 

 

CHE ai sensi dell’ art. 50 del d.lgs. 36/2023, il quale dispone  che “le stazioni appaltanti procedono    

all’affidamento dei contratti di lavori, servizi e forniture di importo inferiore alle soglie di cui 
all’articolo 14 con le seguenti modalità: a) affidamento diretto per lavori di importo inferiore a 
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150.000 euro, anche senza consultazione di più operatori economici, assicurando che siano scelti 

soggetti in possesso di documentate esperienze pregresse idonee all’esecuzione delle prestazioni 
contrattuali anche individuati tra gli iscritti in elenchi o albi istituiti dalla stazione appaltante; b) 

affidamento diretto dei servizi e forniture, ivi compresi i servizi di ingegneria e architettura e 

l’attività di progettazione, di importo inferiore a 140.000 euro, anche senza consultazione di più 
operatori economici, assicurando che siano scelti soggetti in possesso di documentate esperienze 

pregresse idonee all’esecuzione delle prestazioni contrattuali, anche individuati tra gli iscritti in 
elenchi o albi istituiti dalla stazione appaltante”; 
 

CONSIDERATO, che occorre impegnare la somma € 1.100,00 disponibile al capitolo di spesa 
12041.03.003310 del Bilancio pluriennale 2025-2027, annualità 2025; 

 

DARE ATTO che il CIG assegnato è: B5890E662C; 

 

 

RICHIAMATE: 

- la deliberazione di Consiglio Comunale n. 81 del 30/12/2024 di approvazione del Documento 

Unico di Programmazione Semplificato (DUP) 2025/2027; 

- la deliberazione di Consiglio Comunale n. 82 del 30/12/2024 di approvazione del Bilancio di 

Previsione Pluriennale 2025-2027 e relativi allegati; 

 

Visto il Regolamento Comunale dei servizi Socio-Assistenziali; 

 

Viste le leggi emanate in materia; 

 

 

DETERMINA 

 

1. Di prendere atto e confermare in toto la narrativa che precede; 

 

2. Di affidare al Centro di ginnastica e fitness di Lo Monaco Vincenzo con sede in Letojanni Via 

Vittorio Emanuele n. 103 P.I 02775640838, per l’importo di € 1.100,00 comprensiva di spese di 
fatturazione, per la realizzazione del progetto denominato “Senior Gym” Ginnastica Dolce per la 
Terza Età, 2025; 

 

3. Di impegnare la somma complessiva di € 1.100,00 comprensiva di spese di fatturazione per il 
servizio di cui sopra, disponibile, capitolo di spesa 12041.03.003310 del Bilancio pluriennale 

2025-2027 esercizio finanziario anno 2025; 

 

4. Di dare atto che il CIG assegnato è il seguente: B5890E662C; 

 

5. Di dare atto che il pagamento verrà effettuato all’avvenuta presentazione della fattura. 
 

 

 

 

Letojanni, 06/02/2025  

Il Responsabile del Procedimento Il Responsabile del Procedimento 

Fto Caterina Ceruso CERUSO CATERINA / Namirial 

S.p.A./02046570426 

 
L’originale del presente documento è stato sottoscritto con firma digitale  


